
智行理财网
在期货中怎使用换手(期货的换手是什么意思)

期货交易实战必读：各种周期均线详解,让你彻底了解技术
分析精髓

1

五日均线

五日均线，属于超短期操盘的指标。其操作手段也都是以超短或短线为主。当价格
离开5 日线过远、高于5 日线过多，也即"五日乖离率"太大，则属于短线卖出时机
。乖离率多大可以卖出，视个股强弱、大小有所不同，一般价格高于5
日线百分之七到十五，属于偏高，适宜卖出。一般价格低于5
日线百分之七到十五，适宜短线买进。

价格回落、跌不破5 日线的话，再次启动时适宜买入。一般说，当价格在上升途中
，大多时间往往不破5 日线或者10 日线。只要不破，就可结合大势、结合市场基本
面，继续持仓。若是空头占市场主力，但价格略有回升、升不破5
日线的话，再次出现较大抛单、展开下跌时适宜卖出。

价格如果跌破5 日线、反抽5
日线过不去的话，需要谨防追高风险，注意逢高卖出。价格如果升破5
日线、反抽5 日线时跌不破的话，或者反抽5
日线跌破但又止住的话，需要谨防杀跌踏空，注意逢低买回。

价格如果有效跌破五日线，一般将跌向10 日线或者20 日线。如果跌到10
日线、20 日线稳定、价格再次启动，则高位卖出的筹码，可以视情况短线回补，
以免被轧空。价格如果有效升破五日线，一般将向10 日线、或者20
日线方向上升。如果升到10 日线、20
日线附近受阻、价格再次展开下跌，可以视情况短线卖出。
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 分析与操作要领一

（1）10
日均线是多空双方力量强弱或强
弱市场的分界线。当多方力量强于空方力量时，市场属于强势，价格就在10
日均线之上运行，说明有更多的人愿意以高于最近10 日平均成本的价格买进，价
格自然会上涨。相反，当空方力量强于多方力量时，市场属于弱势，价格就在10
日均线之下运行，表明有更多的人愿意以低于最近10
日平均成本的价格卖出，价格自然会下跌。

（2）价格站上10 日均线再买入，虽然离底部或与最低价相差一定价位，但此时上
升趋势已明确，涨势刚刚开始，仍是买入的良机。

（3）价格向上突破10
日均线应有量的配合，否则可能仅仅是下跌中途的反弹，很快又会跌回10
日均线之下，此时就应止损出局再行观望，特别是在10
日线下降走平再上行而后又归下行时，更应止损，说明跌势尚未结束。

（4）价格站上10 日均线才买进，最大的优点是在上升行情的初期即可跟进而不会
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踏空，即使被套也有10 日均线作为明确的止损点，损失也不会太大。

（5）在持续较长时间的下跌趋势中，价格在下跌的中途产生反弹时站上了10
日均线但又很快跌破10 日均线继续下跌，待第二次甚至第三次价格站上10
日均线才真正上涨，这种情况经常
出现。因此，在下跌趋势末期，当价格第二次或第三次站上10
日均线时往往是最佳的买入时机。

（6）10 日均线适用于中短线结合的操作方式，因此经常与5 日均线和30
日均线配合使用。

（7）10 日均线操作法用于趋势明确的单边上升和单边下跌行情中非常有效和可靠
，而用于盘局效果差些。

上升趋势中价格回档不破10 日均线是买入时机，在上升趋势中，价格经过先期的
快速上扬之后，由于短期获利盘太大，获利回吐必然出现而令价格调整，但只要价
格不跌破10日均线且10 日均线仍继续上行，说明是正常的短线强势调整，上升行
情尚未结束，此时是逢低买入的再一次良机，特别是价格在10 日均线获得支撑后
又继续上涨时，说明调整结束，新的上升浪展开，更是追涨买入的时机。

分析与操作要领二

（1）10
日均线是波段操作的重要参考指标。
在下跌行情中它是重要的阻力线，而在上升趋势中却是强有力的支撑线，只在价格
回调不破10
日均线说明强势特征明显，任何一次的回调都是买入时机，涨势还会继续。

（2）在上升趋势中，价格回档至10 日均线附近时成交量应明显萎缩，而再度上涨
时成交量应放大，这样后市上升的空间才会更大。

（3）如要价格回调至10 日均线附近买入，其后又很快跌破了10
日线，还是应坚持止损原则，再等到调整结束价格重回10 日均线之上时再买入。

上升趋势中价格跌破10 日均线但10 日均线仍上行价格很快又重回10
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日均线上方时是买入时机．在上升趋势中，10
日均线虽然是强支撑线，但有时会出现价格砸破10 日均线，然后再很快拉回10
日均线上方并继续大幅上涨。为回避风险或保存利润，在价格跌破10
日均线时卖出后，如价格在短期内又回升至10 日均线上方且10
日均线仍继续上行应再次买入甚至要追涨买入以防踏空。

分析与操作要领三

（1）在上升趋势中，价格回调往往是买入的时机，但有时一些重要的支撑位会被
击穿，出现头部的假象，将技术操作者洗出局，然后再扎空上涨，以便让更多的投
资者追涨抬轿，这个时候就应该在价格重回10 日均线之上时再次买入。

（2）上升趋势中，只要上升行情未结束，价格跌破10
日均线的时间往往很短且成交量明显缩小，一般最多不超过5
个交易日，价格就会重回10 日均线之上，否则放量跌破10日线又时间太长才回10
日均线之上，上升的力度有限或是别的中途调整形态。

（3）上升趋势中价格跌破10 均线又很快重回10 日均线之上是买入时机，在上升
行情的初期和中段较为可靠，如果是在价格大幅上涨已久之后或第三次特别是行情
末期出现时，还是要小心为妙，当价格跌破10
日均线时应坚决止损，特别是放量长阴线跌破10 日均线时。

下跌趋势中价格急跌或暴跌远离10 日均线是买入时机，下跌趋势中，价格在10
日均线之下运行，如价格连续出现急跌或暴跌并远离10 日均线，致使10
日负乖离率过大，应是买入抢反弹的时机，甚至是中期买入良机。

分析与操作要领四

（1） 在持续性下跌之后再出现暴跌，致使10 日负乖离率达10%-15%后次日再跌
往往是中期底部，而中期以上头部出现以后不久出现的急跌或暴跌，而10日负乖离
率达10%-15%往往是短期强劲反弹的底部。

（2）急跌或暴跌致使10 日负乖离率过大，之所以会产生反弹，其原因就在于空方
力量在短期内就得以完全释放，以大幅下跌的空间换取了下跌的时间，而最近10 
个交易日做空的投资者平均有10%-15%以上的亏损，存在摊低成本的需求。不过
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，人气的恢复需要一定时间，因此急跌或暴跌后先是报复性反弹，再经过一定时间
的整固才会发生较大幅度的上涨。

3

六十日均线

60 日均线是市场的生命线，跌破生命线就有一定的下跌空间。

下面具体介绍操作法：

价格在经过较长时间缩量下跌或在低位横盘且运行在60
日均线之下，此时介入的赢利机会很小，价格一旦突破60
日均线且成功站稳在均线之上，突破时如有成交量的有效放大配合且随后5 日、10
日均线形成黄金交叉则更
好，此时介入的获利机会较大，
但主力为避免成交量明显放大所吸引的喜欢抄底者的跟风盘，往往会使价格随后出
现缩量的缓慢上涨或涨涨跌跌的振荡走势，以此清洗出搏取短线收益的急躁筹码，
5 日10 日均线会出现粘合但始终会平稳运行在60
日均线之上，原因是主力的初期建仓成本大致在60 日均价附近，主力在低位进一
步积蓄做多能量后，在展开壮观的主升浪前会进行最后一次打压价格以洗掉先前介
入的较坚决跟风盘，既我们通常所说的“压价逼仓”，请注意成交量这时是明显萎
缩的，打压幅度视主力的控盘程度而定，一般在10%—20%之间。主力完成压价逼
仓工作后，一切就绪，主力会采取快速拉升的方法使价格脱离其成本区，成交量亦
有效放大往往会超过前期天量，随后一轮主升浪喷涌而出。
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