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本内容来源于@什么值得买APP，观点仅代表作者本人 ｜作者：非洲小野马

前言

说明：由于各个地方的显示内容有所差异，所以这篇文章
是以江苏地区为例的。

并非所有家庭更改成峰谷电都会省钱，这个主要和家庭用电习惯有关，所以我下面
来说明如何查看用电习惯和更改峰谷电。

家庭用电习惯

双月用电查看路径（江苏
地区是每2月结算一次电费）：
打开网上国网app——点击底部首页——点击电量电费——点击电费账单，进入账
单界面。可以查询2020—2022这三年的账单。

查看的
时候，一定要
计算整年的峰谷电度数，再
看谷电占总用电量的比值，
一般来说，谷电占比大于20%更
改峰谷电会更省钱
。另外，不要只计算某个月份的度数，因为用电习惯和季节是有一定关系的，例如
大部分家庭春秋季是不开空调，夏季和冬季会开空调调节室温。如果只计算某个月
份的度数，容易将当月用电习惯误判成整年的用电习惯。

家里有电动轿车的小伙伴直接变更成峰谷电即可，然后在谷电时候再充电。安装充
电桩的时候建议安装独立电表，这样不会占用家庭用电的额度。
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单日用电查看路径：
打开网上国网app——点击底部首页——点击电量电费——点击日用电量，点开其
中一天的电量，就可以看到当天峰电和谷电的占比。

我晚上睡觉的时候，空调是整夜开的，所以谷电用的比较多。空调的度数我设置的
是26度，晚上用个毯子盖一下身子就可以了，个人感觉是比较舒适的温度，而且空
调设置成这个度数也是蛮省电的。

更改峰谷电
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路径：
点击底部首页——点击电量电费——下拉到底部，点击峰谷电变更——点击开始
办理，按照步骤申请即可。

提醒：办理峰谷电后，一年后才能再次变更成平价电。一
定要想清楚再办理。

电热水器

使用前1小时开始加热。
这个可以用智能插座完成设定，一定要买16A大功率的插座。
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温度设置在35-40度。

洗衣机类

分类洗以及保证浸泡时间。
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电费优惠政策

一户多人口

同一地址共同居住的居民5人及以上的家庭，可以申请每户每月第一/二/三档分别增
加100千瓦时阶梯电量基数。以户口簿和居住证申请。这个政策部分地区可以申请
，我已知可以办理的地区有：江苏、山东、河南、广东（南方电网）、浙江、上海
。不确定是否有该政策的小伙伴，可以去网上国网咨询客服。

提醒：除了电费优惠、部分地区针对一户多人口，还有水费、燃气费相关的优惠政
策。具体可以咨询当地水务公司和燃气公司。

申请路径：
打开网上国网app——点击底部首页——点击更多——点击办电——点击一户多
人口，按照步骤提交申请即可。
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2.招行网上国网满5随机立减0.88—88元

活动到6月30日结束！
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