
智行理财网
炸饼(炸饼热量)

1、2个红薯洗净削皮切片，上锅蒸熟。

3、往红薯泥中打入2个鸡蛋，加入50克的白糖，2勺白芝麻，加入约50克普通面粉
，50克糯米粉，1勺油……
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智行理财网
炸饼(炸饼热量)

5、和成一个光滑，偏软的面团。

7、全部揉好的红薯丸子。
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智行理财网
炸饼(炸饼热量)

9、锅里倒入足量的油，起锅烧油。

11、中小火慢炸，要不停的翻动。
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智行理财网
炸饼(炸饼热量)

13、两个红薯炸了这么多的红薯饼。
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