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世界上拥有七大洲和四大洋。其中七大洲分别为：亚洲、非洲、欧洲、北美洲、南
美洲、大洋洲以及南极洲。世界上第一大洲是亚洲，南极洲因其特殊的地理位置，
并没有存在国家以及组织。根据国际货币基金及IMF等综合数据分析显示，2020年
全球的GDP总量达到了约84.68万亿美元，而2019年的GDP总量根据资料显示为87
.75万亿美元，因此，根据全球相关机构统计出了各大洲的GDP总量，分别介绍除
南极洲外五大洲的经济总量及实力如下：

2020年，全球经济总量：84.674万亿美元。全球人均GDP：10912美元。

在2020年的时候，世界范围内都受到了新冠疫情的影响，众多国家的经济都受到了
不小的影响。在2020年期间，全球经济能够实现正向增长的国家寥寥无几。据国际
货币资金组织预测，全球在2020年的GDP总值和2019年相比，减少了大约3.07万
亿美元，这个经济总量3.07万亿美元比英国全年的GDP总量还要高。

中国国家统计局之前发布的《2020年国民经济和社会发展统计公报》显示，按年平
均汇率折算，2020年中国经济总量占世界经济的比重预计超过17%。2020年全年
中国国内生产总值达101.6万亿元(
人民币，约合14.73万亿美元)，是全球唯一实现经济正增长的主要经济体。

值得一提的是，中国在
2010年超越了日本经济总量，成为世界第二经济体。根据IMF及其他权威机构的预
测，到2030年，中国或将能够超越美国成为世界第一经济体。数据显示，中国GD
P已经相当于美国的70.4%。

美国的2020年GDP高达20.95万亿美元，全球占比升至24.99%，而2019年为24.4
8%。
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全球第三大经济体——日本经济在全球占比升至2020年的6.02%。原因是日本在2
020年调整了GDP算法，另一方面则是日元兑美元汇率表现较好，使得日本GDP仍
然在5万亿美元之上。

全球第四大经济体——德国在2020年，德国经济实际缩减4.9%，GDP约为3.86万
亿美元，约为全球经济总量的4.54%；其他，英国、印度和法国经济占比都超过了
3%，意大利约为2.25%，加拿大约为1.96%，韩国约为1.94%。

一、亚洲（经济总量：24.173万亿美元）

人均GDP水平:7112美元

欧洲位于东半球的西北部，北临北冰洋，西濒大西洋，南滨大西洋的属海地中海和
黑海。欧洲东以乌拉尔山脉、乌拉尔河，东南以里海、大高加索山脉和黑海与亚洲
为界，西隔大西洋、格陵兰海、丹麦海峡与北美洲相望，北接北极海，南隔地中海
与非洲相望（分界线为：直布罗陀海峡）。欧洲共44个国家。
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欧洲经济：
欧洲经济总量在全球占比达约24.7%，差不多世界经济总量的四分之一。其中欧洲
大哥大德国为3.86万亿美元，全球占比约4.5%；英国2.83万亿美元，全球占比约3.
3%；法国2.72万亿美元，全球占比3.2%；意大利2万亿美元，全球占比2.3%。其
他如俄罗斯、西班牙、荷兰、瑞士等国家都在2万亿美元之下。欧洲的人均GDP水
平高达近28000美元，排名全球六大洲的第二，低于北美洲，远高于亚洲、大洋洲
、非洲等。其中全球人均GDP排名第一的卢森堡达到116921美元，瑞士86849美
元，爱尔兰83850美元，挪威67176美元，丹麦60494美元，冰岛59634美元，荷
兰52248美元，可以说全球人均GDP前十五名中，欧洲就占了10名，占比达66%。
全球人均GDP前五名中，欧洲占了4个；全球前三名全部是欧洲国家。

1）广义西欧（经济总量：17.374万亿美元）

西欧地区人均GDP:40754美元

西欧概述：狭义上的西欧，是指欧洲西部濒临大西洋的地区和附近岛屿，西欧的国
家包括：英国、法国、荷兰、爱尔兰、比利时、卢森堡和摩纳哥。 广义的西欧可分
为：西欧、南欧、北欧和中欧四部分，面积占欧洲的一半左右，包括的国家除了狭
义上的西欧所包含的国家外，还包括德国、瑞士、瑞典、丹麦、挪威、冰岛、芬兰
、希腊、西班牙、葡萄牙、意大利、奥地利等欧洲发达资本主义国家，主要是以英
国、法国、德国为主体，从英国东南经法国西北比利时、荷兰，直达德国北部，是
西欧居民主要活动地带。

因此，西欧国家有英国、法国、荷兰、爱尔兰、比利时、卢森堡和摩纳哥，通常也
把德国、瑞士、瑞典、丹麦、挪威、冰岛、芬兰、希腊、西班牙、葡萄牙、意大利
、奥地利等欧洲发达资本主义国家归入到西欧，总共有30多个国家。

西欧经济水平：西欧经济总量全球占比达约20.5%，相对而言西欧国家之间的GDP
没有亚洲及北美洲相差那么大，比如中国在亚洲一枝独秀，经济总量十分庞大（中
国经济总量占比亚洲达61%），美国全球占比接近25%，在北美洲占比差不多89%
。

西欧拥有非常高的人均GDP水平，全球人均GDP排名前十名中，卢森堡第1、瑞士
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第2、爱尔兰第3、挪威第4、丹麦第6、冰岛第7、荷兰第10、瑞典第12、芬兰第1
3、奥地利第14等。全球最富裕国家几乎都在西欧地区。

2）广义东欧（经济总量：3.449万亿美元）

人均GDP水平:10805美元

东欧概述：欧洲东部指由波罗的海东岸至黑海东岸一线向东达乌拉尔山脉的欧洲东
部。包括爱沙尼亚、拉脱维亚、立陶宛、俄罗斯、白俄罗斯、乌克兰、摩尔多瓦等
数个国家。另外塞尔维亚、克罗地亚、斯洛文尼亚、波斯尼亚和黑塞哥维那、黑山
、马其顿、罗马尼亚、保加利亚和阿尔巴尼亚有时也被视为东欧国家。前苏联时期
的“东欧”指的是前民主德国、波兰、前捷克斯洛伐克、匈牙利、罗马尼亚、保加
利亚、前南斯拉夫、阿尔巴尼亚等欧洲中部和南部的国家。

值得一提的是，欧盟25国经济划分为5种经济模式，即西欧模式、南欧模式、英爱
模式、北欧模式和东欧模式。总的来说，欧盟5种经济模式的特点各有千秋。1）“
北欧模式”：其成员包括瑞典、丹麦、芬兰和荷兰，共4个欧盟成员，该模式在社
会保障以及社会福利方面的公共支出最大。劳动力市场相对不受管制，有着积极的
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劳动力市场政策，而强大的工会带来工资方面的高度平等。2）“英爱模式”：其
成员包括英国和爱尔兰，共2个欧盟成员，该模式提供相当优厚的社会补助，现金
主要补贴给达到工作年龄的人，这些都是作为最后的救济手段。 3）西欧模式：其
成员包括德国、法国、奥地利、比利时和卢森堡，共5个欧盟成员。该模式依靠社
会保险来救助失业者和提供养老金。这些国家的就业保护较强，工会很强大，并在
扩大集体议价结果的问题上享有法律保护。4）“南欧模式”：其成员包括意大利
、希腊、塞浦路斯、马耳他、葡萄牙和西班牙，共6个欧盟成员。该模式注重对老
年人养老金的公共支出，严格立法保护就业并减少就业，对提前退休提供大力支持
，以减少求职者人数。5）“东欧模式”：其成员包括捷克、爱沙尼亚、匈牙利、
拉脱维亚、立陶宛、波兰、斯洛伐克和斯洛文尼亚，共8个欧盟成员。

欧洲经济重要国家：德国、英国、法国、意大利、西班牙等。

三、北美洲（经济总量：24.173万亿美元）

人均GDP水平:41354美元

概述：
南美洲是南亚美利加洲的简称，位于西半球、南半球。东临大西洋，西临太平洋，
北临加勒比海。北部和北美洲以巴拿马运河为界，南部和南极洲隔德雷克海峡相望
。南美洲是第四大的大洲，陆地面积刚刚超过1780万平方千米。安第斯山脉几乎纵
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贯整个南美洲西部，拥有美洲最高的山峰--阿空加瓜山。安第斯山脉东部就是面积
广大
的亚马孙
河盆地，占地超过7
00万平方千米，大部分地区都是热带雨
林。
南美洲国家包括：哥伦比亚、委内瑞拉、圭亚那、苏里南、厄瓜多尔、秘鲁、巴西
、玻利维亚、智利、巴拉圭、乌拉圭、阿根廷和法属圭亚那。

南美洲人口已有3亿8千万，世界排名第五。其中巴西是南美洲面积最大也是实力最
强的国家。南美洲是世界上火山较多、地震频繁且多强烈地震的一个洲。另外南美
洲的亚马孙河是世界上流域面积最广、流量最大的河流，其支流超过1
000千米的有20多条。

值得一提的是，南美洲已知现代化工业中所需要的20多种最重要的矿物原料南美洲
大部分都有，且储量丰富。比如委内瑞拉石油储量、巴西的铁矿储量居世界前列；
天然气主要分布在委内瑞拉和阿根廷；煤主要分布在哥伦比亚和巴西；铝土矿主要
分布在苏里南；铜矿的金属储量在1亿吨以上，为居各洲首位，智利铜的储量居世
界第二位，秘鲁居第四位；铋、锑、银、硝石、铍和硫磺储量均居各洲前列；锡、
锰、汞、铂、锂、铀、钒、锆、钍、金刚石等矿物也很丰富。值得一提的是，南美
洲各国之间经济发展水平和经济实力相差十分悬殊。比如巴西和阿根廷为南美洲经
济最为发达的国家，再叠加委内瑞拉、哥伦比亚、智利和秘鲁，六国国内生产总值
占全洲的90%以上。
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概述：大洋洲，是世界上最小的一个洲; 除南极洲外，是世界上人口最少的一个洲
，人口仅2900万。位于太平洋中部和中南部的赤道南北广大海域中，在亚洲和南极
洲之间，西邻印度洋，东临太平洋，并与南北美洲遥遥相对。大洋洲陆地总面积约
897万平方千米，约占世界陆地总面积的6%。

大洋洲是由世界上面积最小的澳大利亚大陆和一万多个面积大小悬殊的岛屿组成，
其岛屿之多，为各洲之冠。岛屿面积占全洲总面积的13.8%，其比例之高仅次于北
美洲，居世界第二位。大洋洲跨南北两半球，包括澳大利亚、新西兰、伊里安岛以
及美拉尼西亚、密克罗尼西亚、波利尼西亚三大岛群。

大洋洲经济水平：
大洋洲无疑最大的经济体是澳大利亚，其次是新西兰。其中澳大利亚2020年GDP
为1.4万亿美元，在大洋洲中占比达到87%，全球占比1.5%左右；新西兰经济总量
仅仅为2069亿美元，是澳大利亚的约15%。新西兰经济总量全球占比仅仅0.23%左
右。如果澳大利亚+新西兰，其经济规模在大洋洲中占比1.6069万亿美元，几乎99.
99%的概念。因此，计算经济规模，大洋洲实际上等同于澳大利亚+新西兰。大洋
洲的人均GDP达到37955，是一个很高的水平。远超过意大利及西班牙，接近法国
的39907美元。

大洋洲经济重要国家：澳大利亚、新西兰
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（文章数据来自于国家统计局、IMF及世界银行、国际货币基金组织等综合）
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