
智行理财网
禁忌腿怎么搭配？禁忌什么

大家好，禁忌腿怎么搭配相信很多的网友都不是很明白，包括禁忌什么也是一样，
不过没有关系，接下来就来为大家分享关于禁忌腿怎么搭配和禁忌什么的一些知识
点，大家可以关注收藏，免得下次来找不到哦，下面我们开始吧！
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拐杖的十大忌讳

拐杖十大忌讳:

1.避免地面潮湿、光线不足以及有障碍物时使用拐杖行走，以免滑到或绊倒。

2、使用拐杖时不应穿拖鞋或高跟鞋。

3、行走前要先站稳，步伐不宜太大，眼睛向前看不要向下看。

4、使用手杖者要注意，腕和手要有支撑体重的能力，行走时始终健手持杖，向下
用力。

5、拐杖的着地点要控制在脚掌前的外侧部位。

普拉提十大禁忌

普拉提的注意事项1、练习时，最好穿宽松舒适的衣服，脱掉鞋袜，因为练习动作
基本是在垫上完成的。

普拉提的注意事项2、注意呼吸的深度，呼吸速度不宜太快，与动作保持基本一致
，切勿憋气训练。运动时呼气，静止时吸气，有助于缓解因肌肉用力而给身体内部
带来的压力。

普拉提的注意事项3、练习时，动作速度要缓慢，尽量延长肌肉控制时间，从而消
耗更多能量，达到瘦身目的。把握好姿态，尽量长时间体会动作带给身体的刺激。
动作过程中，腹部和躯干相对固定。
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普拉提的注意事项4、初学者每周练习2-3次为宜，每个动作根据自身情况而定。

普拉提的注意事项5、在进行普拉提运动的时候，前两个小时最好不要吃东西，因
为普拉提主要是靠腹部肌肉发力、稳定与协助动作的完成。

如果运动前吃得过饱，会影响腹部肌群得运动能力，甚至产生胃胀等不适感觉。普
拉提中有许多滚动或腿部抬高得动作，饱腹会非常不适。

普拉提的注意事项6、练习后的2小时内，也最好不要进食。不论哪种运动，练习
后的身体新陈代谢速度将加快，吸收也比平时快，这就是所谓的超量吸收。因此，
在这个时间段内吃很多东西，会导致体重不降反增。

普拉提的注意事项7、练习过程中可以喝水，但要少喝，慢喝，不要喝太凉的水，
这样会刺激心脏，增加身体负担。

腿粗的女人为什么是男人的禁忌

因为粗腿的女人显的个子矮，不够纤细。所以男人的审美观是比较喜欢纤细的腿显
的个子高的唯美。为此大多数男人都是比较钟意纤细的腿，其实粗腿的女人，身体
健康，充满活力。

男生阔腿裤最忌讳的搭配

男生穿阔腿裤最忌讳的搭配有：

禁忌一：裤型太肥大

?

都说阔腿裤的优势就是裤管足够宽大，可以盖住不完美的腿型，可实际选择的时候
，就要注意裤管的大小了。那么，只要盖住双腿的阔腿裤就都ok吗？

?

当然不是，有些太过宽松的阔腿裤，穿在身上反而会显得整个造型松松垮垮的，给
人视觉加宽的感觉，间接就造成了显胖的问题。

除了显胖，横向的体积感增大，也容易压低身线，那就不仅是胖，还有矮的问题。
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?

搭配要点：阔腿裤的裤腿要足够挺括，裤管大小要适合就好，过于宽大反而会有反
作用，偏直筒的小宽松阔腿裤才是最合适的不挑人的阔腿裤。

禁忌二：上衣太宽松

你会发现，秀场的模特总是会选择上宽下宽的穿搭，有时候还会让觉得特别大气有
范儿！可到自己身上，这么穿简直毫无美感。

?

作为路人穿搭，加上自己并不是超模，没有超模这样的高挑的身材。那就老老实实
别给自己起这么高的调了，阔腿裤本身就很宽松了，上衣的选择就要按照“上紧下
松”的原则去搭配。

?

搭配要点：上身的着装需要能体现出腰身，也能凸显出身材比例，不一定要十分修
身，但一定要合身，避免上下比例失衡，穿出移动的大口袋的既视感。

禁忌三：裤子长度太短

?

有些阔腿裤的长度真的让人看不懂，那些七分长的阔腿裤很多见，而且很多欧美女
性都喜欢穿这种阔腿裤，可对于亚洲女性来说，身材比例和欧美人本来就不一样，
穿上七分阔腿裤就显得十分尴尬，会衬托得整个人相当老气。

?

搭配要点：不想要穿盖住脚面的阔腿长裤，那就选择九分长的阔腿裤好了，这种裤
长正好显露出细细的脚踝部分，达到显瘦显高的目的。

禁忌四：面料饱和度过高或自带膨胀感

?

裤子的颜色在一定程度上会影响视觉效果，饱和度过高的色彩，或者带有一些反光

                                    3 / 4



智行理财网
禁忌腿怎么搭配？禁忌什么

效果的阔腿裤，穿在身上会显得整个人十分臃肿，这是面料和颜色的影响，导致阔
腿裤带着膨胀感。

?

禁忌腿怎么搭配的介绍就聊到这里吧，感谢你花时间阅读本站内容，更多关于禁忌
什么、禁忌腿怎么搭配的信息别忘了在本站进行查找哦。
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